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J Werlstatten

Speiseplan: OGS Wesseln
Herbert Feuchte Stiftungsverbund Heide
Wochentag Gericht | Gericht I
Montag Hahnchen mit stiB-Sauer Solle und Reis 1,23 Gemisebratling mit SiR-Saure SoRe und Reis 1,23
26.0ktober 2026
Frisches Obst
Dienstag Fischfilet mit Spinatsof3e und Kartoffeln 1,2,3,12 Eier mit SpinatsofRe und Kartoffeln 1,23
27.0ktober 2026
Gemise Sticks
28‘2?(?;::::026 Gulasch mit Gemiise und Kartoffeln 123 Pfann;iur::j:dmzlchkfrelmus 123
Frisches Obst
Donnerstag Geflugelballchen mit RahmsoRe 123 Nudeln mit vegetraischen Fleisch und 123
29.0ktober 2026 und Nudeln Rahmsof3e
Quarkspeise
Freitag Lauch- Hack Suppe 1,2,3,10 Brokkoli- Creme Suppe 2,10,11

30.0ktober 2026

Gemdse Sticks

Verantwortlich:

André Plath/
Kichenleitung

Anderungen und Irrtum méglich

1 Eier, 2 Milch, 3 Gluten, 4 Nusse, 5 Schalenfriichte
6 Schwefeldioxid, 7 Lupinen, 8 Sesam, 9 Soja, 10 Sellerie
11 Senf, 12 Fische, 13 Krebstiere, 14 Weichtiere




