'-' H F S Heider
Werkstatten
Herbert Feuchte Stiftungsverbund Heide
Speiseplan: OGS Wesseln
Wochentag Gericht | Gericht I
Montag Hahnchenbrust mit Gemuse in SolSe dazu 123 Blumenkohl- Kase Stern mit Gemduse in SoRe 123
05. Oktober 2026 Kartoffeln dazu Kartoffeln
Frisches Obst
Dienstag Fischfrikadelle mit 123,12 Fisch vom Feld mit 123
06. Oktober 2026 SteckriibensoRe und Kartoffeln Steckriibensol3e und Kartoffeln
Gemise Sticks
Mittwoch Kokosgeschnetzeltes mit Reis und Rote 123 Pfannkuchen mit Apfelmus 123
07. Oktober 2026 Beete Zimt und Zucker
Frisches Obst
08.?k22i§:3%26 Nudeln mit Hahnchenfleisch in Kdsesauce 12,3 Nudeln mit Kdsesauce 12,3
Vanille Pudding
Freitag Hiihnersuppe mit Gemuise und Nudeln 1,2,3,10 Suppe mit Gemiise und Nudeln 1,2,3,10
09. Oktober 2026
Gemiise Sticks

Verantwortlich:

André Plath/
Kichenleitung

Anderungen und Irrtum méglich
1 Eier, 2 Milch, 3 Gluten, 4 Nusse, 5 Schalenfriichte
6 Schwefeldioxid, 7 Lupinen, 8 Sesam, 9 Soja, 10 Sellerie
11 Senf, 12 Fische, 13 Krebstiere, 14 Weichtiere




