L H F S Heider
Werlstatten

Herbert Feuchte Stiftungsverbund Heide
Speiseplan: OGS Wesseln
Wochentag Gericht | Gericht I
Montag Hahnchenschnitzel mit Gemuse in SoRRe 123 Blumenkohl- Kase Stern mit Gemduse in SoRe 123
29. Juni 2026 dazu Reis dazu Reis
Frisches Obst
) Fischfrikadelle mit
Dienstag .. . . Lo .. .
30. Juni 2026 Steckriiben in PetersiliensofRe und 123,12 Gnocchi mit Gemiise und Petersiliensol3e 1,23
Kartoffeln
Gemuse Sticks
Mittwoch Bratwurst mit Kartoffelsalat und Ketchup 123 Milchnudeln mit Apfelmus und Zimt und 123
01. Juli 2026 Zucker
Frisches Obst
ODZO?EEI;';% Nudeln mit I:T;n'\c/lhéehn:ilsaclf;tm Kasesauce 1,23 Nudeln mit Kdsesauce und Mdhrensalat 1,23
Vanille Pudding
Freitag .. . .. . ..
, HUhnersuppe mit Gemuse und Nudeln 1,2,3,10 Suppe mit Gemuse und Nudeln 1,2,3,10
03.Juli 2026
Gemdse Sticks
Verantwortlich: Anderungen und Irrtum méglich
André Plath/ 1 Eier, 2 Milch, 3 Gluten, 4 Nusse, 5 Schalenfriichte

. i 6 Schwefeldioxid, 7 Lupinen, 8 Sesam, 9 Soja, 10 Sellerie
Kuchenleltung 11 Senf, 12 Fische, 13 Krebstiere, 14 Weichtiere




