'-' H FS Heider
Werlkstatten

Herbert Feuchte Stiftungsverbund Heide
Speiseplan: OGS Wesseln
Wochentag Gericht | Gericht I
Montag L . i gebratener Reis mit Ei und Gemise
Cevapici mit TomatensofRe und Gem{usereis 1,23 1,2,3
09.Februar 2026 P dazu TomatensoBe
Frisches Obst
Dienstag Fischfilet mit 1231 vegetarischer Wurst mit Laa
10.Februar 2026 Méohren in PetersiliensoRe und Kartoffeln o Méohren in PetersiliensoRe und Kartoffeln ~
Gemoise Sticks
Mittwoch Hahnchenschnitzel mit BratensoRe, Lo Pfannkuchen mit Apfelmus und Zimt und Lo
11.Februar 2026 Kartoffeln und Tomatensalat o Zucker v
Frisches Obst
Donnerstag Nudeln mit Hahnchenfleisch in Kdsesauce Laa Nudeln mit vegetarischem Fleisch in Laa
12.Februar 2026 und Mohrensalat " Kasesauce und Mohrensalat "
Pudding
Freitag . o Kohlrabi- Eintopf mit vegetarischen
Kohlrabi- Eintopf mit Wirstchen 1,2,3,10 1,2,3,10
13.Februar 2026 onirabi- tintopt mit WWurstche Wiirstchen
Gemouse Sticks

Verantwortlich:

André Plath/
Klchenleitung

Anderungen und Irrtum méglich
1 Eier, 2 Milch, 3 Gluten, 4 Nusse, 5 Schalenfriichte
6 Schwefeldioxid, 7 Lupinen, 8 Sesam, 9 Soja, 10 Sellerie
11 Senf, 12 Fische, 13 Krebstiere, 14 Weichtiere




